Regulamin Kaszubskiej Ligi Akrobatyki — Edycja 2025/2026

1. Postanowienia ogolne

1.

Kaszubska Liga Akrobatyki (dalej ,Liga”) jest cyklem zawodow sportowych umozliwiajgcych
uczestnictwo dzieciom i mfodziezy trenujgcym dyscypliny akrobatyczno-gimnastyczne. Celem
Ligi jest popularyzacja ruchu i zdrowego stylu zycia, podnoszenie poziomu sportowego oraz
integracja srodowiska klubéw akrobatycznych na Kaszubach.

. Zawody odbywaijg sie bez ograniczen formalnych, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa i etyki

sportowej. Regulamin okresla prawa i obowigzki uczestnikow, organizatora i osob
wspoOtpracujgcych.

Oficjalne jezyki komunikacji Ligi to polski, a wszystkie informacje organizacyjne publikowane sg
za posrednictwem strony internetowej Ligi oraz kanatow spotecznosciowych.

2. Organizator

1.
2.
3.

Organizatorem cyklu jest Klub Sportowy GCA Kartuzy, NIP 5543022907, ul. Koscierska 9b lok. 5,
83-300 Kartuzy. (dalej zwany ,Organizatorem”).

Organizator jest odpowiedzialny za przygotowanie i przeprowadzenie zawodow, wyznaczenie
miejsca, obsade sedziowska, zapewnienie opieki medycznej oraz niezbednego sprzetu.

Wszelki kontakt z Organizatorem nalezy kierowac na oficjalny adres korespondencyjny oraz
adres elektroniczny podany w komunikatach organizacyjnych.

3. Uczestnicy i warunki udziatu

1.
2.

W zawodach mogg brac udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku do 18 lat, reprezentujgcy kluby
sportowe lub uczestniczgcy indywidualnie pod opiekg klubu/sekciji.
Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

a. terminowe zgtoszenie poprzez system rejestracji wskazany w komunikacie organizacyjnym;

b. wniesienie optaty startowej ustalonej i ogtoszonej dla danej edycji zawodow;

c. dostarczenie oswiadczenia klubu lub opiekuna o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w rywalizacji;

d. posiadanie ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow na czas udziatu w

zawodach;

opanowanie uktadéw obowigzkowych w stopniu gwarantujgcym bezpieczenstwo wystepu;

zapewnienie opieki wychowawczej przez osobe petnoletnig podczas pobytu na zawodach.

Optata startowa okreslana jest w komunikacie organizacyjnym publikowanym przed kazdym

wydarzeniem. W przypadku zgtoszenia po terminie przewidziany jest podwyzszony koszt

udziatu.

@™o

Zawodnik moze startowacC w wiecej niz jednej kategorii, deklarujgc, w ktérej kategorii bedag
naliczane punkty za start. Za kazdg dodatkowg kategorie pobierana jest odrebna optata.



4. Cykl i organizacja zawodow

o > oD

Liga obejmuje dwie imprezy odbywajgce sie w trakcie roku szkolnego 2025/2026. Dokfadne
terminy oraz lokalizacje kazdej imprezy okresla oddzielny komunikat organizacyjny.

Zawody odbywajg sie na specjalistycznej sciezce akrobatycznej oraz w hali wyposazonej
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa.

Podczas kazdego wydarzenia prowadzona jest osobna klasyfikacja dziewczat i chtopcoéw w
poszczegolnych kategoriach.

Organizator zapewnia obstuge sedziowska, system komputerowy do liczenia wynikdw, opieke
medyczng, zaplecze techniczne oraz nagrody dla uczestnikéw.

Dodatkowe informacje organizacyjne, w tym plan minutowy zawodow, listy startowe i komunikaty
techniczne, sg publikowane przed kazdymi zawodami.

5. Kategorie, ukfady i specyfikacje
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Zawody odbywajg sie w trzech kategoriach:

Poczatkujacy

Sredniozaawansowany

Zaawansowany

Kazda kategoria obejmuje dwa uktady, ktore zawodnik musi wykonac¢. Uktady sktadajg sie z
obowigzkowych elementéw utozonych w okreslonej kolejnosci oraz maksymalnie pieciu
elementéw premiowanych, za ktére zawodnik moze zdoby¢ dodatkowe punkty.

Opisy Kategorii

1.

4.

Poczatkujgcy

— stworzona dla osdb, ktére dopiero zaczynajg swojg przygode z akrobatykg. Uktady sktadajg sie
z prostych elementow rownowagi, przewrotow oraz skokéw o niskim stopniu trudnosci.
Sredniozaawansowany

— uktady zawierajg potgczenia przewrotow, obroty w powietrzu oraz elementy, ktére wymagajg
wiekszej dynamiki i koordynaciji.

Zaawansowany

— przeznaczona dla najbardziej doswiadczonych uczestnikow. Uktady obejmujg sekwencje
wymagajgce znacznej sity, szybkosci i odwagi, w tym ztozone salta oraz przerzuty z kilkukrotnymi
obrotami.

Specyfikacja uktaddéw:

Ukfad 1 — Poczatkujgcy



nr element status wartos¢ premiowa
1 postawa zasadnicza na Sciezce obowigzkowy -
5 Waga' bokiem z zatrzymaniem 2 s; premiowy 1,00 pkt
powroét do postawy
Z miejsca przewrot w przod i tgcznie po
przewrocie, z odbicia obunoz, lotny . 1,00 pkt
3 , . , premiowy
przewrot w przod i fgcznie z wyskoku 1,00 pkt
potobrot do postawy
Z wyskoku tempowego dwa potgczone
4 przerzuty bokiem. ,drugi na jednej rece rermiow 1,00 pkt
zakonczony do wypadu na dowolng P Y 1,00 pkt
noge
6 Postawa na zakonczenie ¢wiczenia obowigzkowy

Uktad 2 — Poczatkujgcy




element status wartos¢ premiowa
Nr
1 Postawa zasadnicza na Sciezce obowigzkowy -
2 Szpagat poprzeczny z zatrzymaniem 2 s | premiowy 1,00 pkt
3 Dowolne przejéc'ie z.e szpagatu do obowiazkowy )

postawy zasadniczej

Krok w przéd i zamachem jednonoz

stanie na rekach(nalezy pokazac¢ ,
4 . . . premiowy 1,00 pkt

przejscie przez pozycje stania na rekach

lub zaznaczy¢ stanie na rekach)

tacznie przejscie do mostka na dwie nogi

— mostek wytrzymac 2s. (dozwolone jest
5 roztgcznie nog; n.ogi wyprostO\.Nane w oremiowy 1,00 pkt

kolanach w trakcie wytrzymania) Z

mostka przejscie w przod przez/na dwie

nogi

1,00 pkt
7 Skok do szpagatu poprzecznego premiowy
1,00 pkt

8 Skok do szpagatu prostego premiowy
9 Postawa na zakonczenie ¢wiczenia obowigzkowy

Specyfikacja uktadéw dla kategorii Sredniozaawansowa

Uktad 1 — Sredniozaawansowany




Nr

element

Status

Wartosc¢ premiowa

Postawa zasadnicza na Sciezce

obowigzkowy

2 premiowy 1,00 pkt
Z miejsca przewrot w przod do postawy

3 Z krotkiego rozbiegu i naskoku obunoz premiowy 1,00 pkt
lotny przewrdt w przod i tagcznie wyskok z
potobrotem do postawy

4 Z miejsca Przewrot w tyt do szpagatu premiowy 1,00 pkt
poprzecznego

) obowigzkowy -
Wstanie do postawy

6 Z rozbiegu i wyskoku tempowego rundak i premiowy 1,00 pkt
tgcznie wyskok z pétobrotem na 1 noge

7 w tempie przerzut bokiem na 1 rece do premiowy 1,00 pkt
wypadu. Dotgczy¢ dowolng noge do
postawy

8 obowigzkowy -

Postawa na zakonczenie ¢wiczenia

Uktad 2 —Sredniozaawansowany




Nr element status wartos¢ premiowa
1

Postawa zasadnicza na sciezce obowigzkowy -
2

Przerzutu bokiem do postawy premiowy 1,00 pkt
3 Z rozbiegu salto w przod w pozycji

zgrupowanej lub przerzut w przoéd na premiowy 1,00 pkt

dwie nogi
3a

Salto w przdéd w pozycji tamanej premiowy 1,50 pkt
3b

Salto w przdd w pozyciji prostej premiowy 2,00 pkt
4 : . . :

tacznie przewrdt w przod z skokiem z .

1 k

obrotem do postawy premiowy 00 pkt
5 Przewrdt w ty’f .przez stanie na rekach oremiowy 1,00 pkt

Dowolne zejscie do postawy
6

W tempie przewrot w tyt do postawy premiowy 1,00 pkt
7

Postawa na zakonczenie ¢wiczenia obowigzkowy -

Specyfikacja uktadow dla kategorii Zaawansowany

Uktad 1 — Zaawansowana

Nr element status wartosc¢ premiowa

1 Postawa zasadnicza na $ciezce obowigzkowy -
Sekwencja: rundak + flick-flack do

2 tytu + flick-flack do tytu + wyskok w | premiowy 1,00 pkt
gore do postawy
Przewrot w tyt przez stanie na .

3 1,00 pkt
rekach, dowolne zejscie premiowy P
Z rozbiegu i wyskoku tempowego ,

4 , . . premiowy 1,00 pkt
przerzut w przéd na dwie nogi

5 tgcznie lotny przewrét w przod premiowe 1,00 pkt

6 Postawa na zakonczenie ¢wiczenia | obowigzkowy -




Uktad 2 — Zaawansowana

Nr element status wartosc¢ premiowa

1 Postawa zasadnicza na $ciezce obowigzkowy -

5 Z miejsca flick-flack w przod i do oremiowy 1,00 pkt
postawy

3 Z rozbiegu s.alto w przod w pozycji premiowy 1,00 pkt
zgrupowanej do postawy

4 Z kroku lub krétkiego rozbiegu salto remiow 1.00 okt
machowe bokiem do postawy P y e P
Z rozbiegu rundak + salto w tyt w ,

5 . .. . premiowy 1,00 pkt
pozycji pozycji zgrupowanej

5a salto w tyt w pozycji tamanej premiowy 1,50 pkt

5b salto w tyt w pozyciji prostej premiowy 2,00 pkt

6 Postawa na zakonczenie ¢wiczenia | obowigzkowy -

6. Zasady oceniania

w
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1.

12.

. Kolejnos¢ wykonywanych elementéw w uktadach jest obowigzkowa.

Nie wolno poprawia¢ wykonanego uktadu ani jego poszczegdlnych elementdw.

Wykonywanie elementéw na inng strone (np. noge, reke itd.), niz wskazano w opisie i nagraniu
uktadu, nie stanowi btedu.

Uczestnik ma prawo do rozgrzewki przed zawodami.

Miekkie materace asekuracyjne sg dozwolone.

Komisja sedziowska powinna sktadac sie z co najmniej dwdch sedzidw.

Wartos$¢ pojedynczego elementu premiowanego lub uktadu akrobatycznego wynosi 1.00 pkt.
Elementy wykonane w sposob technicznie bardzo zty nie bedg zaliczane do trudnosci uktadu.
Pominigcie elementu premiowanego lub jego niezaliczenie spowoduje utrate wartosci tego
elementu.

. Elementy bez wartosci (dodane przez uczestnika do uktadu) nie bedg zaliczane do trudnosci

uktadu, a za btedne wykonanie bedg stosowane potrgcenia.

Maksymalna ocena korncowa za wykonanie uktadu obowigzkowego, ze wszystkimi elementami
obowigzkowymi i premiowanymi, wynosi 10.00 pkt. od kazdego sedziego.

Tabela przyktadowych potrgcen za btedy estetyczne lub techniczne w stosunku do idealnego
wykonania poszczegolnych elementow:




btad estetyczny lub techniczny

maty 0.10pkt

sredni 0.20 pkt

duzy 0.30 pkt

Brak wyraznej pozyciji
tutowia (zgrupowana,
tamana, prosta)

Kroki w staniu na rekach
(za kazdy krok)

Dodatkowe dotkniecie
Sciezki (np. jedng rekg)

Przerwa w éwiczeniu bez
upadku

Ugiecie ramion, ugiecie
nog, zatamanie tutowia

Roztgczenie nog

+

+

Wykonanie salt z nogami
roztgczonymi

< szerokosci
barkéow

> szerokosci
barkéw

Roztgczenie nog w trakcie
lgdowania

< szerokosci
barkéow

> szerokosci
barkéw

Nieznaczna korekta stop,
zamachy rgk po lgdowaniu

Utrata rownowagi w trakcie
lgdowania bez upadku lub
dotkniecie reka/rekami
(kazdorazowo)

maty krok lub
podskok

duzy krok lub
podskok, dotkniecie
Sciezki jedng lub
dwoma rekoma

Inne btedy estetyczne

+

+

Brak gibkosci

+

+

niepetny obrot

> 90 i niezaliczenie
elementu

Niedostateczna wysokos¢
przy wykonywaniu salt i
wyskokow

Dodatkowy podpor reka
(np. po przewrocie w przdd)

Opuszczenie noég w




elemencie do stania na
gtowie/rekach lub przy
wytrzymaniu stania

> 45 i niezaliczenie
elementu

Zejscie z linii centralnej
Sciezki

Brak podniesienia nogi
powyzej poziomu w wadze
przodem lub bokiem

Brak wypadu

Inne btedy estetyczne lub
techniczne




BLAD ESTETYCZNY LUB

TECHNICZNY 0.50 pkt. 1,00 pkt
Brak wymaganego elementu w obowiazkowego remiowego
uktadzie
Upadek lub podparcie w X
trakcie lgdowania

+

Upadek przy zeskoku (bez

ladowania na nogi) niezaliczenie elementu

< 1 s brak zatrzymania i

Czas trwania zaznaczen - 1 s . . .
niezaliczenie elementu

<1 s brak zatrzymania i

Czas trwania zatrzyman - 2 s <2s o .
niezaliczenie elementu

Pomoc trenera/opiekuna przy
wykonaniu elementu

niezaliczenie elementu

Dodatkowy podpér rekg w
przerzucie bokiem na jednej +
rece

Brak postawy zasadniczej na
poczatku i koncu uktadu

Niesportowe zachowanie
uczestnika lub kazdorazowo
trenera/opiekuna

7. Zasady klasyfikacji i zdobywania punktow w Kaszubskiej
Ligi Akrobatyki

1. Uczestnicy zawodow zdobywajg punkty indywidualne wedtug ponizszej tabeli:




Punktacja indywidualna w podziale na kategorie Kaszubska Liga Akrobatyki

Kategoria Zaawansowana

Lokata 1 2 3 4.5 7.8 8.9 10.11 1213 1415 16>
punktacja 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Kategoria Sredniozaawansowana

Lokata 1 2 3 4.6 7.9 10.12 13.15 16>
punktacja 8 7 6 5 4 3 2 1
Kategoria Poczatkujgca

Lokata 1 2 3 4,5,6,7,8,9 10,11,12,13,14,15 16>
punktacja 6 5 4 3 2 1

2. Uzyskane punkty w tej kategorii sg mnozone przez wspotczynnik 1,5.
3. Klasyfikacja koncowa uczestnika w Kaszubskiej Lidze Akrobatyki jest sumg punktéw zdobytych
w danej kategorii we wszystkich zawodach cyklu w danej edycji.
4. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw w klasyfikacji indywidualnej, wyzszg pozycje
zajmuje:
1) Uczestnik, ktory brat udziat w wiekszej liczbie zawodow Kaszubskiej Ligi Akrobatyki.
2) Uczestnik z wiekszg liczbg kwalifikacji do finatu Kaszubskiej Ligi Akrobatyki.
3) Uczestnik, ktéry zdobyt wiecej medali w Kaszubskiej Lidze Akrobatyki.
4) Uczestnik, ktory ma wiecej pierwszych miejsc medalowych w Kaszubskiej Lidze Akrobatyki.
5) Miodszy uczestnik uzyskuje wyzszg pozycje w klasyfikacji Kaszubskiej Ligi Akrobatyki.

5. Klasyfikacja kohcowa klubowa jest sumg indywidualnych punktéw zdobytych przez uczestnikow
zrzeszonych w danym klubie we wszystkich konkurencjach i kategoriach w cyklu zawodéw danej

6. S\(/j}glacrjzl:ypad}(u qzyskania takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koncowej klubowej wyzszg
pozycje zajmuje:
1) Klub z wiekszg liczbg uczestnikéw sklasyfikowanych w Kaszubskiej Lidze Akrobatyki.
2) Klub z wiekszg liczbg uczestnikéw zakwalifikowanych do finatu Kaszubskiej Ligi Akrobatyki.
3) Klub z wiekszg liczbg uczestnikéw na pozycjach medalowych w Kaszubskiej Lidze Akrobatyki.

4) Klub z wiekszg liczbg uczestnikdw na pierwszych pozycjach medalowych w Kaszubskiej Lidze
Akrobatyki.

5) Klub z wiekszg liczbg najmiodszych uczestnikow sklasyfikowanych w Kaszubskiej Lidze
Akrobatyki.



7. Odwotania od przyznanych punktow klasyfikacyjnych mozna skfadaé najpdzniej do rozpoczecia

kolejnych zawodow cyklu.

7. Rejestracja i optaty

1.

Rejestracja na kazde zawody odbywa sie wytgcznie w formie elektronicznej za posrednictwem
systemu wskazanego przez Organizatora. Zgtoszenia nalezy dokonac¢ w terminie okreslonym w
komunikacie organizacyjnym.

Wysoko$¢ opfaty startowej ustalana jest kazdorazowo przed zawodami i publikowana w
komunikacie. W przypadku zgtoszen po terminie Organizator zastrzega mozliwo$¢ podniesienia
optaty.

Optaty startowe nalezy uisci¢ na wskazane konto bankowe lub za posrednictwem systemu
ptatnosci elektronicznych. Potwierdzenie uiszczenia optaty stanowi warunek zakwalifikowania
zawodnika na liste startowa.

8. Nagrody

1.

Podczas kazdej imprezy przyznawane sg nagrody rzeczowe lub pamigtkowe za miejsca
medalowe w poszczegodlnych kategoriach. Zakres nagréd szczegotowo okresla komunikat
organizacyjny.

. Na zakonczenie edyciji Ligi wreczane sg nagrody za klasyfikacje koncowg indywidualng i

klubowa. Dla pierwszych trzech miejsc przewidziane sg puchary i dyplomy, dla kolejnych miejsc
statuetki lub inne nagrody rzeczowe.

9. Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

. Wszyscy uczestnicy i osoby towarzyszgce zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu

obiektu, w ktorym odbywajg sie zawody, a takze polecen stuzb porzgdkowych oraz sedziow.
Organizator zapewnia obecno$¢ personelu medycznego na terenie zawodow, jednak nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy wynikte z braku przygotowania zawodnika lub niestosowania sie do
zalecen bezpieczenstwa. Posiadanie ubezpieczenia NNW jest obowigzkowe.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz do poszanowania rywali i
sedziow. W przypadku naruszenia zasad Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikaciji
uczestnika.

10. Postanowienia koncowe

Decyzje komisji sedziowskiej oraz Organizatora sg ostateczne i nie podlegajg zaskarzeniu.
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz wprowadzania
zmian, o ktorych poinformuje w stosownym komunikacie.

We wszystkich sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyduje Organizator w
porozumieniu z komisjg sedziowska i przedstawicielami klubéw.



